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S T E P H A N  P L A N A

Un regard en suspens sur le monde.
À travers plus de dix années de voyages et d’explorations, 
Stephan Plana capte des instants fragiles où tout tient en 
équilibre : la force et la vulnérabilité, le mouvement et le 
silence, l’immensité des paysages et la présence humaine.

Regards en équilibre est une invitation à s’arrêter, observer et 
ressentir ce qui, parfois, ne dure qu’une fraction de seconde.
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Stephan Plana est préparateur physique professionnel. 
Mais il est avant tout un grand curieux, animé par un 
profond besoin de liberté et une passion pour 
l’expédition et les voyages insolites, souvent menés 
dans les milieux les plus reculés de la planète. Depuis 
toujours, les notions de performance et de 
dépassement de soi sont au cœur de son parcours.

La peur d’oublier, autant que le désir de laisser une 
trace de son passage, a façonné son regard sur le 
monde qu’il parcourt. À travers son appareil photo, 
parfois au prix de véritables épreuves physiques, il 
capture des instants de vie et des paysages 
grandioses. Ses images nous rappellent la fragilité de 
l’instant et la façon dont tout peut basculer en une 
fraction de seconde.
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Regards en équilibre est un livre de photographies 
rassemblant plus de dix années de clichés réalisés à travers le 
monde. L’ouvrage propose une diversité de regards, mêlant 
portraits, paysages, scènes de faune et instants insolites. Ces 
images sont issues d’un parcours de voyages variés : tour du 
monde, traversées extrêmes, aventures hors du commun, 
mais aussi déplacements plus intimistes et atypiques. 
Chaque photographie témoigne d’un équilibre entre 
exploration, observation et sensibilité artistique. Certaines 
pages sont accompagnées de textes, de citations ou 
d’éléments explicatifs, apportant un éclairage 
complémentaire sur les contextes de prise de vue et la 
démarche de l’auteur.

Préface du livre par Pascal Aubert.


