
Dans “Du bleu dans l’âme” Michaël nous fait 
découvrir les moments et les rencontres qui ont 
marqué sa vie et l’ont amené à remonter 
lentement la pente, après avoir connu des 
moments difficiles. Il relate les signes qui l’ont 
conduit à donner sa voix pour les animaux et à 
élargir son cercle de compassion à tous les êtres 
vivants.

Du Bleu
dans l’Âme
M I C H A E L  D U M A S

Enrichi de rencontres et d’événements, “Du bleu 
dans l’âme” nous fait voyager au plus profond de 
nous même pour réveiller l’enfant et l’aventurier 
qui sommeillent en nous.
Un cri de cœur pour les animaux et la nature qui 
nous entoure
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Animaliste, plongeur, aventurier, sensibilisé à la 
crusine (alimentation vivante) Mickaël Dumas est 
surtout un amoureux de la nature et adepte de la 
philosophie bouddhiste.
“Du bleu dans l’âme” est son premier livre, qui 
nous emmène dans les différents univers qui 
l’animent dans la vie.
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